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Escuela Secundaria de Bridgeton
Departamento de AtletiSmo ‘ Cynthia Wilks
Avenida West 111 N. Supervisora de Atletismo
Bridgeton, NJ 08302 Teléfono 856-455-8030 Ext.1257

Nimero de Fax en la Enfermeria 856-455-1656
FORMULARIO DE PERMISO PARA DEPORTES Y FISICA
ANO ESCOLAR
OTONO ___ | INVIERNO PRIMAVERA

Doy permiso a mi hijo o hija ‘ para que participe en

Tengo entendido que a mi hijo o hija le debe 11:15061’ un examen fisico el médico de nuestra familia, a fin de qué
pueda practicar deportes. Dicho'examen debe haber sido realizado antes de la primera préctica. Esto es
requerido por el Departamento de Educacion del Estado de Nueva Jersey N.J.A.C. 6-A:16-2.2(h).

Un examen fisico paia pbder practicar deportes es valido durante un afio. Si el seguro de salud del estudiante
no paga por el examen fisico para practicar deportes o su nifio no tiene un médico de familia, favor.de
comunicarse con la enfermera de la Escuela Secundaria de Bridgeton al teléfono 85 6-455-8030, Ext. 2018.

El padre debe llenar y firmar un cuestionario de salud y un formulario de permiso por cada deporte en el que el
estudiante participe.

Es la responsabilidad del padre o encargado Ilenar el cuestionario de salud, hacer una cita con su médico de la
familia y que el doctor llene y firme el formulario del examen fisico que ordena el estado. Los Exdmenes
Fisicos Para Practicar Deportes son aceptables por 365 dias a partir de la fecha del examen fisico. Cualquier
formulario entrezado va sea por los padres, el encargado o el doctor, que no tenga la informacidn completa (es
decir todos los espacios deben tener la informacién requerida) serdn devueltos al estudiante y no serén elegibles
para participar hasta que 531 formulario esté totalmente leno.

fer
TODOS LOS FORMULARIOS DEBEN DEVOLVERSE A LA ENFERMERA DE LA ESCUELA 10 DIAS ANTES DE LA PRIMERA PRACTICA.

Firma de Estudiante

Firma de Padre o Encargado

Fecha Ntmero de Teléfono

Médico de la Escuela — Family Practice Associates of Cumberland County
230 Laurel Heights Drive, Bridgeton NJ 08302 - Teléfono: 856-451-9595

#+**Padres o Encargados—Por favor tengan entendido que tan pronto como su hijo o hija participe en el
programa de atletismo, viajaran en un bus autorizado por la Junta Educativa, al lugar de la escuela contra la cual

jugaran. Algunas veces a la discrecion del entrenador, puede que el equipo pare en un lugar para poder comer en
el camino de regreso-a la casa. ***"




HOJA INFORMATIVA SOBRE EL USO Y MAL USO DE DROGAS OPIOIDES
FORMULARIO DE ACUSO DE RECIBO DE ESTUDIANTE-ATLETA Y PADRE/MADRE/ENCARGADO:

" De conformidad con N.J.S.A. 18A:40-41.10, los distritos escolares publicos, las escuelas aprobadas privadas
para estudiantes con incapacidades, y las escuelas no pUblicas participantes en un programa de deportes
inter-escolar deben distribuir esta Opioid Use and Misuse Educational Fact Sheet (Hoja de Informacidn
Educativa de Uso y Mal Uso de Opioides) a todos los estudiantes-atletas y a cheerleaders (lideres de vitores).
Ademas, las escuelas y los distritos deben obtener un acuso de recibo firmado del recibo de la hoja
informativa de cada estudiante-atleta y cheerleader (lider de vitores), y para los estudiantes menores de 18
afios, el padre/la madre o encargado también debe firmar.

Yo/Nosotros acuso(acusamos) que recibi(recibimos) y revisé(revisamos) la Hoja de Informacién Educativa
Sobre el Uso y Mal Uso de Drogas Opioides.

Fecha:

Firma de Estudiante:

Fecha: _

Firma de Padre/Madre/Encargado:
fer ‘

HOJA INFORMATIVA SOBRE LA MUERTE CARDIACA REPENTINA EN ATLETAS JOVENES
FORMULARIO DE ACUSO DE RECIBO SOBRE LA MUERTE CARDIACA REPENTINA EN ATLETAS JOVENES:

El Comisionado de Educacion en Nueva Jersey, en consulta con el Comisionado de Salud en Nueva Jersey,
la Asociacién del Corazén Americana y la Academia Americana de Pediatria, han desarrollado un folleto
que provee la informacién a estudiantes-atletas y al padre/la madre/encargado de estudiantes-atletas

sobre la Muerte Cardiaca Repentina.

Al firmar abajo, hacemos acuso de recibo del folleto adjunto sobre la Muerte Cardiaca Repentina en
Atletas Jovenes y que también lo revisamos.

FECHA:

Firma de Estudiante:

FECHA:

Firma de Padre/Madre/Encargado:

Jcr ) :

Solamente Para lo Escuela Secundaria de Bridgeton:
VIDEO SOBRE OPIOIDES DE LA ASOCIAGION ATLETICA INTERESCOLAR DEL ESTADO DE NUEVA JERSEY

(siglas en Inglés de la asociacidn: A5/A4) (@ www.bridgeton.kI2.nj.us)
FORMULARIO DE ACUSO DE RECIBO DE LA POLITICA DE OPIOIDES DE LA NJSIAA:

Hemos visto el video educativo de NJ CARES sobre los riesgos del uso de opioides para los atletas de escuela '
secundaria. Entendemos la politica de NJSIAA que requiere que, i un estudiante es menor de 18 afios, el estudiante,
y su(s)padre(s)/encargado(s), deben firmar este acuso de recibo para ver este video.

Date:

Student Signature:

Date:

Parent/Guardian Signature:

Jer




1161 Route 130, P.O. Box 487, Robbinsville,‘ NJ 08691 609-259-2776 609-259-3047-Fax

POLITICA DE PRUEBAS DE ESTEROIDES NJSIAA
CONSENTIMIENTO PARA PRUEBAS DE AZAR

En la Orden Ejecutiva 72, expedida el 20 de diciembre de 2005, el gobernador
Richard Codey dio instrucciones al Departamento de Educacion de Nueva Jersey para
trabajar en conjunto con el Estado de Nueva Jersey Asociacién Atlética Interescolar
(NTSIAA) para desarrollar y implementar un programa de pruebas al azar de
esteroides, de equipos y personas la clasificacion para los juegos de campeonato.

Comenzando en el otofio, temporada de 2006 deportes, cualquier estudiante-
atleta que posee, distribuye, ingiere o utiliza de otra manera cualquiera de las
sustancias prohibidas en el adjunto pagina, sin receta escrita por un médico con
licencia, como se reconoce en la Asociacion Médica de Estados Unidos, para el
tratamiento de una condicion médica, viola la NJSIAA de regla de la deportividad, y
estd sujeta a NJSIAA sanciones, incluyendo la inelegibilidad de la competencia. El
NJSIAA pondré a prueba ciertos individuos y equipos seleccionados al azar
que califican para un torneo del campeonato del estado o de la competencia del
campeonato del estado por sustancias prohibidas. Los resultados de todos los ensayos
se consideraran confidenciales y sélo se revelard al estudiante, sus padres y su
escuela. No estudiante puede participar en la competencia NJSIAA menos que el
estudiante v el estudiante de padre consentimiento / tutor para pruebas al azar.

Al firmar a continuacion, damos nuestro consentimiento a pruebas al azar de
acuerdo con el NJSIAA politica de pruebas de esteroides. Entendemos que, siel
estudiante o el estudiante de equipo se clasifica para un torneo de campeonato estatal
o campeonato estatal la competencia, el estudiante puede estar sujeto a pruebas de
sustancias prohibidas.

Firma del Estudiante-Atleta Imprimir Nombre del Estudiante-Atleta Fecha

Firma del Padre / Tutor Nombre Imprimir Padre / Guardian Fecha




Relacionadas con los Deportes conmoci6n cerebral y lesién en la cabeza Hoja
informativa yPadres / Tutores Formulario de Reconocimiento

Una conmocién cerebral es una lesion cerebral que puede ser causada por un golpe en
la cabeza o el cuerpo que altera la normalidad funcionamiento del cerebro. Las
conmociones cerebrales son un tipo de lesién cerebral traumética (TBI), que puede
variar de leve a grave y puede perturbar el normal del cerebro funciones. Las
conmociones cerebrales pueden causar significativa y deterioro neuropsicologico
sostenido la resolucion de problemas que afectan a la planificacién, la memoria, la
atencion, concentracion y el comportamiento.

Los Centros para el Control y la Prevencién de Enfermedades estiman que 300.000
conmociones cerebrales se mantienen durante la practica deportiva actividades
relacionadas en todo el pais, y més de 62.000 las conmociones cerebrales son
sostenidos cada afio en el contacto de la escuela secundaria deportes. Sindrome del
segundo impacto se produce cuando una persona sufre una segunda conmocién
cerebral mientras sigue experimentando sintomas de una conmocion cerebral
anterior. Se puede llevar a un deterioro grave e incluso la muerte de la victima.

Legislacion (PL 2010, capitulo 94), firmado el 7 de diciembre de 2010 las medidas
obligatorias que deben adoptarse con el fin de garantizar la seguridad de los grados K-
12 estudiantes-atletas que participan en deportes interescolares en Nueva Jersey. Es
imperativo que atletas, entrenadores y padres / tutores son educados acerca de la
naturaleza y el tratamiento de los deportes relacionados contusiones y otras lesiones
en la cabeza. La legislacion establece que:

*Todos los entrenadores, preparadores fisicos, enfermeras escolares y escolares /
Equipo de Médicos debera completar un Programa Interescolar Head Injury Seguridad
Formacién para el afio escolar 2011-2012.

*Todos los distritos escolares, charter, y las escuelas no publicas que participan en
deportes interescolares distribuiran anualmente este hecho educativo para todos los
estudiantes atletas y obtener un acuse de recibo firmado por cada uno padre / tutor y €l
estudiante-atleta.

*Cada distrito escolar, chérter, y la escuela no ptblica deberan desarrollar una politica
escrita que describe el prevencion y tratamiento de conmocién cerebral relacionado
con el deporte y otras lesiones en la cabeza sufridas por interescolar estudiantes-
atletas.

»Cualquier estudiante-atleta que participa en un programa de deportes interescolares y
se sospecha de sostener unaconmocion cerebral serd inmediatamente retirado de la
competencia o la practica. El estudiante-atleta no sera permitido regresar a la
competencia o la practica hasta que €l / ella ha escrito la autorizacién de un médico
capacitado en tratamiento conmocién cerebral y ha completado graduado protocolo de
retorno al juego de su/ casa de su distrito.




Datos interesantes

-La mayoria de las conmociones cerebrales no implican la pérdida de la conciencia
*Puede sostener una conmocidén cerebral, incluso si no te golpeaste la cabeza

Un golpe en otra parte del cuerpo puede transmitir una fuerza "impulsiva" al cerebro
y causar una conmocién cerebral

Signos de conmociones cerebrales (Observado por el entrenador, masajista
deportivo, padre / tutor)

*Un aspecto aturdido o atontado

*Olvida juega o demuestra las dificultades de memoria a corto plazo (por ejemplo, no
estan seguros de juego, el oponente)

*Exposiciones dificultades con el equilibrio, la coordinacion, la concentracién v la
atencion

*Respuestas preguntas lentamente o de manera inexacta

*Demuestra conducta o de personalidad

*Es incapaz de recordar lo ocurrido antes o después de la respuesta positiva o caida

Los sintomas de la conmocién cerebral (Reportado por Estudiante-Atleta)

*Dolor de cabeza *Sensibilidad a la luz / sonido

«Las niuseas / vémitos *Sensacién de pesadez o fogginess

] os problemas de equilibrio o mareos Dificultad para concentrarse, a corto
*Vision doble o cambios en la vision plazo memoria, y / 0 co

(,Qué debe hacer un estudiante-atleta hacer si piensan que tienen una conmocién
cerebral? .

*No ocultarlo. Digale a su entrenador de atletismo, entrenador, enfermera de la
escuela o del padre / tutor.

*Reportarlo. No regrese a la competencia o la practica con sintomas de una lesion de
la conmocioén cerebral o en la cabeza. El Cuanto antes lo denunmas mas pronto usted
puede volver-a-juego.

*Témese el tiempo para recuperarse. Si usted tiene una conmocién cerebral el
cerebro necesita tiempo para sanar. Mientras que su cerebro es curando que son
mucho mds propensos a mantener una segunda conmocién cerebral. Las conmociones
cerebrales repetidas pueden causar lesidn cerebral permanente.

;Qué puede suceder si un estudiante-atleta contintia jugando con una conmocién
cerebral o vuelve a jugar demasiado pronto?

*Continuar jugando con los signos y sintomas de una conmocion cerebral deja el
estudiante-atleta vulnerables a sindrome del segundo impacto.

*Sindrome del segundo impacto es cuando un estudiante-atleta sufre una segunda
conmocion cerebral sin dejar de tener sintomas de una conmocion cerebral o
traumatismo craneal anterior.

*Sindrome del segundo impacto puede llevar a un deterioro grave e incluso la muerte
en casos extremos.




Deberia haber algin alojamiento académicas temporales hechos por
estudiantes-atletas que han sufrido una conmocién cerebral?

«Para recuperar resto cognitiva es tan importante como el descanso fisico. Reading,
mensajes de texto, las pruebas-incluso ver peliculas pueden ralentizar la recuperacién
de los estudiantes-atletas.

*Quédese en su casa de la escuela con la estimulacion mental y social minima hasta
que todos los sintomas hayan desaparecido.

*Los estudiantes pueden necesitar tomar descansos, pasar menos horas en la escuela,
se les dard un tiempo extra para completer asignaciones, asi como se ofrecen otras
estrategias de instruccién y acomodaciones.

Los estudiantes-atletas que han sufrido una conmocion cerebral deberian
completar una vuelta-to-play se gradué antes de pueden reanudar la
competencia o practica, de acuerdo con el siguiente protocolo:

*Paso 1: Finalizacién de un dia lleno de actividades cognitivas normales (dia escolar,
estudiar para los exdmenes, observando practicar, interactuar con sus compafieros) y
sin reaparicién de signos o sintomas. Si no retorno de los sintomas, siguiente avance
el dia. ' ,

*Paso 2: Luz ejercicio aerdbico, que incluye caminar, nadar y montar en bicicleta
estacionaria, manteniendo el intensidad por debajo del 70% del ritmo cardiaco
maximo. Sin el entrenamiento de resistencia. Se incrementa El objetivo de este paso
ritmo cardiaco. .
<Paso 3: ejercicio deportivo especifico incluyendo el patinaje, y / 0 en ejecucidén: no
hay actividades de impacto en la cabeza. El objetivo de este paso es afiadir
movimiento.

*Paso 4: gjercicios de entrenamiento sin contacto (por ejemplo, ejercicios de

paso). Estudiante-atleta puede iniciar el entrenamiento de resistencia.

*Paso 5: Después de la autorizacién médica (consultas entre el personal de atencién
de salud escolar y estudiante- del médico deportista), la participacién en las
actividades normales de formacion. El objetivo de este paso es restaurar confianza y
evaluar las habilidades funcionales de entrenamiento y personal médico.

-Paso 6: Volver a jugar que implica el esfuerzo normal o la actividad del juego.

Para mas informacion sobre los deportes relacionados con conmociones cerebrales y
otras lesiones en la cabeza, por favor visite:

www.cdc.gov/concussion/sports/index.html www.nfhs.com
www.ncaa.org/health-seguridad www.bianj.org Www.atsnj.org
Firma del-Estudiante-Atleta Imprimir Nombre del Estudiante-Atleta Fecha

Firma del Padre/Tutor Nombre Imprimir Padre / Guardidn Fecha




BRIDGETON JUNTA DE CODIGO DE EDUCACION DE ARCHIVOS: 5131.1
Bridgeton, Nueva Jersey

Politica

ACOSO, INTIMIDACION Y ACOSO

La Junta de Bridgeton de Educacion cree que un ambiente seguro y civil en la escuela es
necesario que los estudiantes aprendan y logren un alto nivel académico. Dado que los
estudiantes aprenden con el ejemplo, se requiere que los administradores de la escuela,
profesores, personal y voluntarios para demostrar un comportamiento adecuado, tratar a los
demas con cortesia y respeto, y se niega a tolerar el acoso, la intimidacién o el acoso escolar.
El acoso, la intimidacién o el acoso escolar, al igual que otros comportamientos disruptivos o
violentos, es una conducta que perturba tanto la habilidad del estudiante para aprender y la
capacidad de una escuela para educar a sus estudiantes en un ambiente seguro. Por lo tanto,
el distrito escolar no toleraré actos de acoso, intimidacion u hostigamiento.

La Junta de Educacién espera que todos los estudiantes se tratan con
cortesia y respeto y no involucrarse en un comportamiento que es perjudicial
o violenta. La Junta espera que los estudiantes se comporten de acuerdo
con su nivel de madurez, con un debido respeto por los derechos vy el
bienestar de los otros estudiantes, para el personal de la escuela, con la
finalidad educativa que subyace a todas las actividades escolares, y para el
cuidado de las instalaciones y equipos de la escuela .

Los estandares de la educacion del caracter son un componente esencial del Cédigo de
Conducta del Distrito Escolar de Bridgeton. El consejo considera que con la infusién adecuada
de la educacion del caracter en el curriculo escolar, el modelado de la conducta adecuada de
los adultos; el apoyo y la asistencia de los estudiantes en la escuela, la comunidad y el hogar;
nuestros estudiantes alcanzaran las anteriores normas de educacién del caracter.

La junta prohibe los actos de hostigamiento, intimidacién o acoso en contra de cualquier
estudiante. Las respuestas de la escuela al acoso, la intimidacién y el acoso escolar deberan
estar alineados con el cédigo aprobado bordo de conducta estudiantil que establece normas,
politicas y procedimientos para el desarrolio positivo de los estudiantes y las expectativas de
comportamiento en los terrenos escolares, incluyendo en un autobus escolar o en funciones
patrocinadas por la escuela del estudiante. El superintendente deberé ser responsable de
asegurar la pronta investigacion y respuesta a todas las denuncias de acoso, la intimidacién y
el acoso cometido en la escuela, en las actividades escolares y en los autobuses escolares.
Ademas, el superintendente debe asegurarse de que esta politica se aplica a los incidentes de
acoso, intimidacioén y acoso que se cometen fuera de la escuela en caso de que un empleado
de la escuela se hace consciente de este tipo de acciones. El superintendente tiene el derecho
y la autoridad para imponer una consecuencia de un estudiante por conducta fuera de la
propiedad escolar que sea coherente con el cddigo de la Junta aprobd de conducta de los
estudiantes, de acuerdo con NJAC 6A: 16-7,1 y NJAC 6A: 16-7.6.

Esta autoridad sera ejercida sélo cuando sea razonablemente necesario para su desarrollo
fisico o emocional de seguridad, la seguridad del estudiante y el bienestar o por motivos
relacionados con la seguridad, la seguridad y el bienestar de otros estudiantes, del personal o
de la escuela terrenos, de conformidad con NJSA 18A : 25-2 y 18A: 37-2, y cuando la conducta
que constituye el objeto de la propuesta consecuencia material y sustancialmente interfiere con




las exigencias de la disciplina apropiada en la operacién de la escuela. La junta dirige el
superintendente o su designado o ella apropiadamente entrenado y calificado para desarrollar
regulaciones detalladas adaptadas al nivel de edad de los estudiantes y las instalaciones
fisicas de las escuelas individuales.

"El acoso, la intimidacion o el acoso escolar" se define como cualquier
gesto, cualquier escrito, acto verbal o fisica, o cualquier comunicacion
electronica, ya se trate de un solo incidente o una serie de incidentes, que
se percibe razonablemente como motivados ya sea por cualquier
caracteristica real o percibida, como raza, color, religién, ascendencia,
origen nacional, sexo, orientacién sexual, identidad de género y de
expresion, o una discapacidad mental, fisica o sensorial, o por cualquier
otra caracteristica distintiva, que se lieva a cabo en la escuela, en
cualquier funcion patrocinada por la escuela o en un autobts escolar,
o fuera de la escuela, de conformidad con la ley, que sustancialmente
interrumpe o interfiere con la operacién ordenada de la escuela o los
derechos de otros estudiantes, y que:

A. Una persona razonable deberfa saber, que, dadas las
circunstancias, tendra el efecto de dafar fisicamente o emocionalmente a
un estudiante o dafiar la propiedad del estudiante s, o la colocacién de un
estudiante en temor razonable de dafio fisico o0 emocional a su / su
persona o dafios a su / su propiedad; o

B. Tiene el efecto de insultar o degradante a cualquier estudiante o
grupo de estudiantes; o

C. Crea un ambiente educativo hostil para el alumno al interferir con
la educacion de los estudiantes 's o severa o penetrante que causa dafio
fisico o emocional al estudiante. :

"Comunicacion electrdnica” se entendera la comunicacion que se transmite por medio de un
dispositivo electronico, incluyendo, pero no limitado a un teléfono, celular teléfono,
computadora o buscapersonas.

nnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnn
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Al firmar a continuacién, usted esta indicando que ha leido El acoso, la intimidacién y el acoso
escolar (HIB) Politica del distrito, que usted entiende lo que ha leido y que entiende que no
habra consecuencias disciplinarias para los comportamientos atribuidos a HIB incluyendo /as
novatadas.

" Firma del Estudiante Fecha

" Firma del Padre/Tutork Fecha




ASOCIACION ATLETICA INTERESCOLAR DE NUEVA JERSEY

1161Route 130 North, Robbinsville, NJ 08691-1104

Teléfono 609-259-2776 Fax 609-259-3047

Cuestionario Sobre COVID-19

Nombre de Estudiante: Fecha:

Celular de Padre o Encargado: Deporte:

Preguntas Sobre COVID-19: Favor de Circular Una
» ¢ Ha sido diagnosticado(a) su hijo/a con Coronavirus (COVID-19)? Sl NO

= ¢ Si su hijo/a fue diagnosticado(a) con Coronavirus (COVID-19),
tenia sintomas él o ella? Si NO

- ¢Si su hijo/a fue diagnosticado(a) con Coronavirus (COVID-19),

fue hospitalizado(a) él o ella? Sl NO

» ¢ Ha sido diagnosticado algin miembro de la familia del estudiante atleta
con Coronavirus (COVID-19)? Sl NO

» ¢ Tiene su hijo/a alguna condicion médica preexistente y/o sl NO
esta inmunocomprometido(a)? (Una respuesta de "si” exigira

una autorizacién médica)

Firma de Padre o Encargado:

Para participar en entrenamientos durante el periodo de descanso en el verano, el padre o encargado
debe llenar este formulario. Este formulario tiene que lienarse solamente una vez. Un atleta no puede
participar hasta siete (7) dias después de que éste es entregado al Departamento de Atietismo.

fer




Nombre de Escuela:

Estudiante: Edad: Grado:

Fecha del Ultimo Examen Fisico: Deporte:

Departamento de Educacion de Nueva Jersey
Cuestionario Actualizado del Historial de Salud

Para participar en un equipo o escuadron atlético inter-escolar o intramuros patrocinado por la escuela, cada estudiante cuyo
examen fisico fue completado més de 90 dias previo al primer dia de practica oficial proveerd un cuestionario actualizado
del historial de salud completado y firmado por el padre o encargado del estudiante.

Desde el examen fisico previo a la participacion, su hijo/a:

1.

9.

;Ha sido aconsejado medicamente que no participe en un deporte? Si L1 No -

Si responde que si, describa en detalle:

. ¢Ha tenido una concusién, ha estado inconsciente o ha perdido la memoria por un golpe a la cabeza? St 0 No [

Si responde que s, explique en detalle:

. :Se ha quebrado un hueso o torcido/distendido/dislocado algiin musculo o articulacion? S{ L1 No "

Si responde que sf, describa en detalle:

. . Se ha desmayado o perdido el conocimiento? Si [J No [

(Siresponde que si, sucedi6 eso
durante o inmediatamente despugs
del gjercicio?

. ;Ha experimentado dolores de pecho, falta de respiracion o palpitaciones del corazén rapidas? Si 1 No [l

Si responde que si, explique:

. ,Ha habido un historial reciente de fatiga y cansancio inusual? Si [1 No [

. {Ha estado hospitalizado o ha tenido que ir a la sala de emergencia? Si [ No [l

Si responde que si, explique en detalle:

. Desde el tltimo examen fisico, ;ha habido una muerte subita en la familia o algiin miembro de la familia menor de 50 afios ha

tenido un ataque del corazén o problemas del corazén? Si 0 No U

(Ha empezado o dejado de tomar alguna medicina recetada o no recetada? Si 1 No [

10. ;Ha sido diagnosticado con Coronavirus (COVID-19)? §i O No O

Si fue diagnosticado con Coronavirus (COVID-19), tenia su hijo/a sintomas? Si [0 No [

Si fue diagnosticado con Coronavirus (COVID-19), fue hospitalizado(a) él/ella? Si O No [l

11. ; Algin miembro de la familia del estudiante atleta ha sido diagnosticado con Coronavirus (COVID-19)? Si I No [

Fecha: Firma de Padre o Encargado:

Por favor devolver el Formulario Completado a la Oficina de la Enfermera de la Escuela

/er
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SPORTS-RELATED
EYE INJURIES:

AN EDUCATIONAL
FACT SHEET
FOR PARENTS

Participating in sports and recreational activities is an important part of a healthy, physically active lifestyle for
children. Unfortunately, injuries can, and do, occur. Children are at particular risk for sustaining a sports-related
eye injury and most of these injuries can be prevented. Every year, more than 30,000 children sustain serious
sports-related eye injuries. Every 13 minutes, an emergency room in the United States treats a sports-related
eye injury." According to the National Eye Institute, the sports with the highest rate of eye injuries are:
baseball/softball, ice hockey, racquet sports, and basketball, followed by fencing, lacrosse, paintball and boxing.

Thankfully, there are steps that parents can take to ensure their children’s safety on the field, the court, or wherever
they play or participate in sports and recreational activities.

Approximately 90% of sports- -related eye injuries can be prevented with simple
s \\_ precautions, such as using protective eyewear.2 Each sport has a certain type of
Prevention Of recommended protective eyewear, as determined by the American Society for
S { 'R I i d Testing and Materials (ASTM). Protective eyewear should sit comfortably on the
POI' s-kelare face. Poorly fitted equipment may be uncomfortable, and may not offer the best
Eye lniuries eye protection. Protective eyewear for sports includes, among other things, safety

A
\

goggles and eye guards, and it should be made of polycarbonate lenses, a strong,
shatterproof plastic. Polycarbonate lenses are much stronger than regular lenses.?

Health care providers (HCP), including family physicians, ophthalmologists, optometrists,
and others, play a critical role in advising students, parents and guardians about the proper use
of protective eyewear. To find out what kind of eye protection is recommended, and permitted for your child’s
sport, visit the National Eye Institute at http://www.nei.nih.gov/sports/findingprotection.asp. Prevent Blindness
America also offers tips for choosing and buying protective eyewear at http://www.preventblindness.org/tips-
buying-sports-eye-protectors,and http://www.preventblindness.org/ recommended-sports-eye-protectors.

It is recommended that all children participating in school sports or recreational sports wear protective
eyewear. Parents and coaches need to make sure young athletes protect their eyes, and properly gear up for
the game. Protective eyewear should be part.of any uniform to help reduce the occurrence of sports-related
eye injuries. Since many youth teams do not require eye protection, parents may need to ensure that their
children wear safety glasses or goggles whenever they play sports. Parents can set a good example by wearing
protective eyewear when they play sports.

' National Eye Institute, National Eye Health Education Program, Sports-Related Eye Injuries: What You Need to Know and Tips for Prevention,
www.nei.nih.gov/sports/pdf/sportsrelatedeyelnjuries.pdf, December 26, 2013.

2 Rodriguez, Jorge O., D.O., and Lavina, Adrian M., M.D., Prevention and Treatment of Common Eye Injuries in Sports,
http://www.aafp.org/afp/2003/0401/p1481.html, September 4, 2014; National Eye Health Education Program, Sports-Related Eye Injuries: What You Need
to Know and Tips for Prevention, www.nei.nih.gov/sports/pdf/sportsrelatedeyelnjuries.pdf, December 26, 2013.

3 Bedinghaus, Troy, O.D., Sports Eye Injuries, http://vision.about.com/od/emergencyeyecare/a/Sports_Injuries.htm, December 27, 2013.




The most common types of eye injuries that can result from sports injuries are
blunt injuries, corneal abrasions and penetrating injuries.

{ -
L% ¢+ Bluntinjuries: Blunt injuries occur when the eye is suddenly compressed
Mos' common g o "'\ by impact from an object. Blunt injuries, often caused by tennis balls,
Types of Eye o racquets, fists or elbows, sometimes cause a black eye or hyphema
. ; (bleeding in front of the eye). More serious blunt injuries often break
Iniuries 1 ‘ bones near the eye, and may sometimes seriously damage important
4 eye structures and/or lead to vision loss.

4+ Corneal abrasions: Corneal abrasions are painful scrapes on the outside
of the eye, or the cornea. Most corneal abrasions eventually heal on their

own, but a doctor can best assess the extent of the abrasion, and may prescribe medication to help control the
pain. The most common cause of a sports-related corneal abrasion is being poked in the eye by a finger.

4+ Penetrating injuries: Penetrating injuries are caused by a foreign object piercing the eye. Penetrating injuries
are very serious, and often result in severe damage to the eye. These injuries often occur when eyeglasses break
while they are being worn. Penetrating injuries must be treated quickly in order to preserve vision.*

Signs or
Symptoms of
an Eye Injury

If a child sustains an eye injury, it is recommended that he/she receive
~ sy § \. immediate treatment from a licensed HCP (e.g., eye doctor) to
Whut to do If a ' reduce the risk of serious damage, including blindness. It is also
Spor'S'Reluted ’ recommended that the child, along with his/her parent or guardian,
% seek guidance from the HCP regarding the appropriate amount of
Eye I“iu ry D time to wait before returning to sports competition or practice after
i sustaining an eye injury. The school nurse and the child’s teachers
Occurs , P should also be notified when a child sustains an eye injury. A parent
&/ or guardian should also provide the school nurse with a physician’s note
detailing the nature of the eye injury, any diagnosis, medical orders for
the return to school, as well as any prescription(s) and/or treatment(s) necessary to promote

healing, and the safe resumption of normal activities, including sports and recreational activities.

According to the American Family Physician Journal, there are several guidelines that

should be followed when students return to play after sustaining an eye injury. For

example, students who have sustained significant ocular

Return fo PIUY - <3 injury should receive a full examination and clearance

" /| by an ophthalmologist or optometrist. In addition,

u“d SPO”S ! / students should not return to play until the period of

' == time recommended by their HCP has elapsed. For more

minor eye injuries, the athletic trainer may determine that

it is safe for a student to resume play based on the nature of the injury, and how the

student feels. No matter what degree of eye injury is sustained, it is recommended that

students wear protective eyewear when returning to play and immediately report any concerns with their vision
to their coach and/or the athletic trainer.

Additional information on eye safety can be found at http://isee.nei.nih.gov and
http://www.nei.nih.gov/sports.

“Bedinghaus, Troy, O.D., Sports Eye Injuries, http://vision.about.com/od/emergencyeyecare/a/Sports_Injuries.htm, December 27, 2013.




STATE OF NEW JERSEY
" DEPARTMENT OF EDUCATION

Ficha informativa educativa sobre el consumo y el abuso de opioides
Mantener a los alumnos atletas seguros

El atletismo escolar puede desempefiar un papel integral en el desarrollo de los alumnos.
Ademas de proporcionar formas saludables de ejercicio, el atletismo escolar fomenta la
amistad y la camaraderia, promueve el espiritu deportivo y el juego limpio, e inculca el valor de
la competencia.

Lamentablerhente, las actividades deportivas también pueden provocar lesiones y, rara vez,
dolores que son graves o que duran lo suficiente como para necesitar un analgésico opioide con
recetal. Es importante entender que las sobredosis de opioides estdn en aumento, y acaban
con la vida de estadounidenses de todas las edades y origenes. Las familias y las comunidades
de todo el pais lidian con los efectos de salud, emocionales y econémicos de esta epidemia?.

Esta ficha informativa educativa, creada por el Departamento de Educacion de Nueva Jersey,
segln lo exige la ley estatal [Titulo 18A, Articulos 40-41.10 de las Leyes comentadas de Nueva
Jersey (New Jersey Statutes Annotated, N.J.S.A.)], proporciona informacién sobre el consumo y
el abuso de medicamentos opioides en el caso de que un proveedor de atencion médica le
recete a un alumno atleta o a una porrista un opioide para tratar una lesiéon relacionada con el
deporte. Los alumnos atletas y porristas que participen en un programa de deportes
interescolares (y sus padres o tutores si el alumno es menor de 18 afios) deben proporcionarle
un acuse de recibo por escrito de esta ficha informativa al distrito escolar.

¢Como obtienen los atletas los opioides?

En algunos casos, se les recetan estos medicamentos a los alumnos atletas. Segun
investigaciones, alrededor de un tercio de los jovenes estudiados obtuvieron las pastillas de sus
propias recetas anteriores (es decir, de una receta no terminada que se utiliza sin la supervision
de un médico) y el 83 por ciento de los adolescentes tenia acceso no supervisado a sus
medicamentos recetados®. Es importante que los padres comprendan el posible riesgo de tener
medicamentos recetados de manera insegura en sus hogares. Los padres también deben
comprender la importancia del almacenamiento y la eliminacion adecuados de los
medicamentos, incluso si creen que su hijo no participaria en el consumo no médico o
recreativo de medicamentos recetados.

éCuales son las sefiales del abuso de opioides?

Segln el Consejo Nacional sobre Alcoholismo y Drogodependencia, el 12 por ciento de los
atletas masculinos y el 8 por ciento de las atletas femeninas habian consumido opioides
recetados en el periodo estudiado de 12 meses3. En las primeras etapas de abuso, el atleta
puede presentar nduseas o vomitos no provocados. Sin embargo, a medida que desarrolla
tolerancia al medicamento, esos signos disminuiran. El estrefiimiento es frecuente, pero no
suele informarse.




Uno de los indicios mas importantes de una posible adiccidn a los opioides es la disminucién en
el rendimiento académico o atlético del atleta, o la falta de interés en su deporte. Si se
observan estas sefiales de advertencia, las buenas practicas requieren que el alumno sea
derivado al profesional adecuado para que se le realice un andlisis de deteccion?, que se
proporciona a través de una practica basada en la evidencia para identificar el consumo, el
abuso y la dependencia problematicos de drogas ilicitas [p. €]., Deteccidn, Intervencidn breve y
Derivacidn al tratamiento (SBIRT)] ofrecido a través del New Jersey Department of Health

(Departamento de Salud de Nueva Jersey).

éCudles son algunas formas en las que se puede prevenir el consumo y el abuso de opioides?
De acuerdo con el presidente del Comité Asesor Médico Deportivo de la Asociacidén Atlética
Interescolar del Estado de Nueva Jersey (New Jersey State Interscholastic Athletic Association,
NJSIAA), John P. Kripsak, D.O.: "Los estudios indican que alrededor del 80 por ciento de los
consumidores de heroina comenzaron abusando de los analgésicos opioides".

El Comité Asesor Médico Deportivo, que incluye representantes de las escuelas miembro de la
NJSIAA, asi como expertos en el campo de la salud y la medicina, recomienda lo siguiente:

e El dolor de la mayoria de las lesiones relacionadas con los deportes puede tratarse con
medicamentos no opioides, como el paracetamol, y los medicamentos antiinflamatorios
no esteroideos, como el ibuprofeno, el naproxeno o la aspirina. Lea la etiqueta con
detenimiento y siempre tome la dosis recomendada o siga las instrucciones del médico.
Consumir mas medicamento no es necesariamente mejor cuando se toma un analgésico
de venta libre (OTC, por su sigla en inglés) que puede provocar efectos secundarios
peligrosos®.

e Laterapia con hielo se puede utilizar de forma adecuada como anestésico.

e Siempre consulte con el médico exactamente qué se le receta para el dolor y solicite
evitar los opioides.

e En casos extremos, como traumatismos graves o dolor posquirurgico, no se deben
recetar analgésicos opioides durante mds de cinco dias a la vez.

e Los padres o tutores siempre deben controlar la administracion de los analgésicos, y
mantenerlos en un lugar seguro y no accesible.

e Los medicamentos no utilizados deben eliminarse de inmediato después de finalizar del
tratamiento. Preguntele al farmacéutico acerca de las ubicaciones de entrega o los kits
de eliminacidn en el hogar, como Deterra o Medsaway.

Tabla 1: Cantidad de lesiones a nivel nacional en 2012 entre atletas menores de 19 aflos de 10

deportes populares
(Sobre la base de los datos del Sistema Nacional de Vigilancia Electrénica de Lesiones de la Comision para la
Seguridad de los Productos de Consumo de los EE. UU.)

Deporte Cantidad de lesiones
Futbol americano 394,350

Baloncesto 389,610

Futbol 172,470

Béisbol 119,810

Softball 58,210

Vdleibol 43,190




Deporte Cantidad de lesiones
Lucha libre ’ 40,750
Animacidn deportiva (Porrismo) 37,770
Gimnasia 28,300
Atletismo 24,910

Fuente: USA Today (Janet Loehrke), Encuesta sobre visitas a la sala de emergencias

Las lesiones deportivas pueden ocurrir aun con un entrenamiento y una prevencion
adecuados

Existen dos tipos de lesiones deportivas: Las lesiones agudas ocurren repentinamente, como un
esguince de tobillo o distensidn en la espalda. Las lesiones crénicas pueden ocurrir después de
practicar un deporte o de hacer ejercicio durante un periodo largo de tiempo, aun cuando se
aplican las técnicas de prevencion de sobreesfuerzo®.

Se debe alentar a los atletas a que hablen acerca de las lesiones, los entrenadores deben
respaldar las decisiones de prevencion de lesiones y se debe incentivar tanto a los padres como
a los atletas jovenes a educarse mejor acerca de la seguridad en los deportes®.

¢Cudles son algunas formas de reducir el riesgo de sufrir lesiones?’

La mitad de todas las lesiones en la medicina del deporte en nifios y adolescentes se produce a
causa del sobreesfuerzo. Una lesidn por sobreesfuerzo es el dafio a un hueso, musculo,
ligamento o tenddn causado por el estrés repetitivo que no cuenta con el tiempo necesario
para que el cuerpo sane. Los nifios y los adolescentes corren un mayor riesgo de sufrir lesiones
por sobreesfuerzo porque los huesos en crecimiento son menos resistentes al estrés. Ademads,
los atletas jovenes pueden no saber que ciertos sintomas son signos de sobreesfuerzo.

La mejor forma de lidiar con las lesiones deportivas es evitar que sucedan desde el principio.
Estas son algunas recomendaciones para tener en cuenta:

Preparacion
Obtener la evaluacion fisica previa a la participacion antes de unirse a un equipo deportivo
interescolar o interno patrocinado por la escuela.

Acondicionamiento
Mantener un buen nivel fisico durante la temporada y fuera de esta. También son importantes
los ejercicios adecuados de calentamiento y enfriamiento.

Jugar de manera inteligente
Probar una variedad de deportes y considerar especializarse en un deporte antes de la
adolescencia tardia para ayudar a evitar las lesiones por sobreesfuerzo.

Hidratacion adecuada
Mantener el cuerpo hidratado para ayudar al corazén a bombear sangre mds facilmente a los
musculos, lo que permite que los musculos funcionen de manera eficiente.




Entrenamiento

Aumentar el tiempo de entrenamiento semanal, la cantidad de millas o las repeticiones en no
mas del 10 por ciento por semana. Por ejemplo, si corre 10 millas una semana, aumente a 11
millas la semana siguiente. Los atletas también deben realizar entrenamientos cruzados y
ejercicios especificos del deporte de diferentes maneras, como correr en una piscina, en vez de
correr solo en la pista.

Descanso

Tomarse, al menos, un dia libre a la semana de la actividad programada para recuperarse fisica
y mentalmente. Los atletas deben tomarse un descanso combinado de tres meses por afio de
un deporte especifico (se puede dividir durante todo el afio en incrementos de un mes). Los
atletas pueden permanecer fisicamente activos durante los periodos de descanso al realizar
actividades alternativas de poco estrés, como la elongacidn, el yoga o caminar.

Equipo adecuado

Utilizar el equipo de proteccién adecuado y debidamente colocado, como almohadillas (cuello,
hombro, codo, pecho, rodilla y espinilla), cascos, protectores bucales, protectores faciales,
copas protectoras y gafas. No debe asumir que el equipo de proteccidn evitara todas las
lesiones mientras se realizan actividades mas peligrosas o riesgosas.

Recursos para padres y alumnos sobre la prevencion del consumo indebido y el abuso de
sustancias
La siguiente lista proporciona algunos ejemplos de recursos:

National Council on Alcoholism and Drug Dependence—NJ (Consejo Nacional de Alcoholismo y
Drogodependencia de Nueva Jersey) promueve el tratamiento de la adiccidn y la
recuperacion.

El Departamento de Salud de Nueva Jersey, Divisidon de Servicios de Salud Mental y
Adicciénes (New Jersey Department of Health, Division of Mental Health and Addiction
Services) se compromete a asegurar que sus programas y servicios reflejen practicas de salud
integrada y otras practicas nacionales, son inclusivas, basadas en la evidencia, y basadas en la
recuperacion e impulsadas por el consumidor.

La New Jersey Prevention Network (Red de Prevencién de Nueva Jersey) incluye un parent’s
quiz (cuestionario para padres) sobre los efectos de los opioides.

Operation Prevention Parent Toolkit (Kit de Herramientas para Padres de Prevencidn de la
Operacién) estd disefiado para ayudar a los padres a aprender mas sobre la epidemia de
opioides, a reconocer las sefiales de advertencia y a abrir vias de comunicacion con sus hijos y
los de la comunidad.

Parent to Parent NJ (De Padre a Padre, NJ) es una base para familias y niflos que luchan contra
la adiccidn al alcohol y las drogas.




Partnership for a Drug Free New Jersey (Asociacion para una Nueva Jersey Libre de Drogas) es

la asociacidn antidrogas de Nueva Jersey creada para localizar y fortalecer los esfuerzos de los
medios para la prevencién del abuso de drogas a fin de evitar el consumo ilegal de drogas, en
especial, entre los jovenes.

The Science of Addiction (La Ciencia de la Adiccién): The Stories of Teens (Historias de
Adolescentes) comparte conceptos errdneos comunes sobre los opioides mediante la
experiencia de adolescentes.

Youth IMPACTing NJ esta formado por representantes juveniles de agrupaciones de todo el
estado de Nueva Jersey que han causado una gran impresién en sus comunidades y pares al
difundir informacidn sobre los peligros del consumo de alcohol, de marihuana y de otras
sustancias en los menores de edad.
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Esta hoja informativa fue desarrollada en enero de 2018 por el Departamento de Educacion de
Nueva Jersey, con asesoramiento del Departamento de Salud de Nueva Jersey, la Asociacidn
Atlética Interescolar del Estado de Nueva Jersey y Karan Chauhan, alumna de la Escuela
Secundaria Parsippany Hills que actua como representante estudiantil en la Junta Estatal de
Educacidn. Actualizado Jan. 30, 2018.

En la pagina web del Departamento de Educacion de Nueva Jersey, estd disponible una version
en linea de esta ficha informativa sobre Alcohol, Tobacco, and Other Drug Use (Consumo de
alcohol, tabaco y otras drogas)




